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7. OBJETIVO GENERAL

- |Sensibilizar a las personas mayores en-torno a‘la aceptacién de diversas creencias, razas o culturas por medio de espacios terapéuticos
- |y formacién tedrico préctica encaminada a la aceptacion de pensamientos y expresiones individuales, promoviendo el respeto como pilar
-len la dindmica social . (Cultura, étnia, religion, genero, orientacion sexual)
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7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

--41:-Desarrollar-la-aceptacion-de diferentes identidades.entre las personas mayores por medio de diversas estrategias de sensibilizacion

gue permitan promover el desarrollo de relaciones sociales positivas,
2.-Propiciar el desarrollo de relaciones sanas basadas en el respeto, aceptando pensamlentos creencias y orientaciones diferentes a las

propias.
3. Expresar libremente opiniones y pensamientos propios basados en los derechos humanos a través del desarrollo de un cultura

institucional libre de discriminacion.

8. PLANEACION

Se da ejecucion de la-presente actividad acatando los lineamientos expuestos en el protocoio de bioseguridad bajo pandemia por

COVID-19, asi como disposicién del lugar en garantia de ventilacion,
Se da desarrollo-a |a actividad para la cual se dispone de un fugar adecuado para el mismo, en aras del cumplimiento af protocolo por

-:+.| contingencia COVID-19, lo anterior en zonas sociales y de alto flujo de aire, por alto parlante de forma que cada una de las personas

mayores participantes se vinculen al desarrolio del tema a jo largo de las sesiones se abarca la siguiente tematica “Importancia de la
salud mental para viviren sociedad" a fin de sensibilizar en torno al respeto como pilar primordial en el compartir de vida institucional, se
da garantia y explicacién en cuanto al desarrollo de la salud mental como primordialidad en el bienestar integral de cada persona, y con

- |ello el adecuado funcionamiento de su esfera social, asi mismo las conductas y comportamientos asociados a diversos tipos de

patologias y con ello lograr comprender la realidad de sus pares y compafieros de vida institucional.




9. DESARROLLO

|El desarrollo de la presente actividad se da el dfa 07 de Octubre 2021, en aras de cumplimiento a lo estipulado en el presente anexo

técnico y promoviendo la adecuada aceptacion social e inclusion de opiniones personales.
Se da preparacién al lugar de disposicion donde se ubican cada una de ias sillas de los participantes, garantizando distanciamiento
social, se les solicita el uso de-su tapabocas el cual previamente ha sido entregado, se da inicio a la conferencia por medio de ayuda

- |audivisual "Diapositivas" por las cuales se les indica el tema a tratar “Importancia de la salud mental para vivir én sociedad”, se da inicio

cuestionando sobre ¢ Que creen que es la salud mental? ; Creen que es importante?, por lo cual se da inicio a lluvia de iedas aportando

.+ |cada uno de los participantes sobre su experiencia personal, incluso describiendo situaciones y sentimientos propios acorde a algunas
. -.-lenfermedades de tipo mental, posteriormente se les explica la etimologia del concepio de salud mental por medic del cual se resalta la
- |importancia de la vitalidad de cada persona en el diario vivir, se les indica la importancia de contribuir a la salud mental y cuidarla por

medio de diversas actividades diarias, y asi sensibilizar a los participantes a contribuir diariamente en su bienestar integral, lo anterior

-|por medio de la higiene del suefio, adecuada alimentacién, vinculacion a actividades deportivas, mantener relaciones sociales positivas,

vincularse a diversas actividades ofrecidas por el-centro, a fin de mantenerse activos en su dindmica social, y finalmente lograr compartir
emociones y pensamientos propios desintoxicando la mente de recuerdos negativos ¢ sentimientos no sanos, finalmente se proyecta un

. |video por medio audio visual en donde narra la experiencia personal de una persona cuyo diagnéstico de tipo mentai no le permite

compartir positivamente en su esfera social .

70, EVALUACION

Las personas mayores. se logran vingular de la presente actividad teniendo en cuenta Ia proyeccién de aceptacion de diversas creencias,
razas o culturas promoviendo la aceptacion de pensamientos y expresiones individuales, asi mismo la prevencwn & identificacion de

situaciones violentas.

11. RECURSOS

Bafle de sonido, micréfono, televisor, alcohol antiséptico al 70%.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Unidad Operativa:  Centro Comunidad de Cuidado Caminos de Vida
Componente: Atencién Integral para el Desarrollo Humano

Eje de Atencion: Cuidado Integral

Linea de Atencion:  Identidad, afectividad y sexualidad

Nombre de la actividad: Conexion Afectiva

Fecha: 07 de octubre 2021
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